Markt vom 3. November 2005

Nahrung fiir Leib und Seele
Alstertaler Gabentisch im zwelten Jahr

Alstertal (kl) Gibt es im Al-
stertal Menschen, die Not lei-
den, am Exlstenzmlmmum

leben und Hilfe benétigen? |

»Ja“, sagt Carola von Fischer,
Vorsitzende des Alstertaler
Gabentisches. ,, Ich habe einen
Instinkt fiir Not entwickelt,
war immer Ansprechpartnerin
fiir Menschen, die von Hartz
IV betroffen sind. Es gibt lei-
der auch hier Familien und Al-
leinstehende, die aus verschie-
denen Griinden Hilfe brau-
chen.* Thr Engagement hat be-
reits eine lange Geschichte
und gedeiht auf dem Boden
ihres christlichen Glaubens.
Seit langem ist Carola von Fi-
scher Mitglied in der evangeli-
schen Freikirche Arche ' Al-
stertal. Nach ihrer Scheidung
vor iiber 16 Jahren fand die
heute 67-Jahrige hier eine
Heimat.
Von 1993 an engagierte sie
sich in der Ukraine, holte Kin-
der fiir Erholungsreisen hier-
her, organisierte Hilfstrans-
porte mit Lebensmitteln, rich-
tete Suppenkiichen ein. Alles
in ehrenamtlicher Arbeit: ,,Ich
sah die Not und fragte mich,
wie kann ich helfen?“, so die
ehemalige Krankenschwester
Durch die Arche-Hauskreise
m“fm‘”ﬁiﬁ‘mﬁ“
e &
, Krankheit und
Sche1du.ng bedurftlg gewor-
den waren. ,Auch psychisch
macht die materielle Notsitua-
tion die Menschen fertig®,
weil} sie. Daraus e

SeltenBIlck

Wildwest in Sasel. Zwei Krad-
Rowdies haben die Polizei in
Atem gehalten - und konnten
fliehen. Mehr dazu im Polizei-
bericht auf Seite 3

Veranstaltungen und Termine
auf Seite 6

Uberall strahlende und zufrie-
dene Gesichter. Die Premiere
»Volksdorf Wochenmarkt im
Dorf* war ein voller Erfolg. Das
wiinschen sich auch die Du-
venstedter = Wochenmarkt-
handler, die am Sonnabend
. erstmals ihre Waren am Krei-
sel anbieten: Seite 5und 13

Angewandter Glauben. Im Foyer der Kn-che berelten die ehrenamtlichen Helfer die Lebens-
mittelausgabe vor.

vornehmlich soziale Einrich-
tungen beliefert, wiahrend vor
Ort Familien direkt versorgt

werden sollten. So wurde im

August 2004 der gemeinniitzi-
ge Verein Alstertaler Gaben-
tisch egrundet
Verschiedene Geschafte un-
terstiitzen das Projekt. Die
Waren werden von drei Teams
mit 20 Ehrenamtlichen diens-
tags abgeholt, ausgeladen,
mert un, i

e T
Alle zahlen ﬁ‘eumlhg einen

gen und Biirokosten. Zeit flir
ein kleines Gespréch ist mei-
stens, denn ,wir wollen die
Menschen nicht nur materiell,
sondern auch psychisch unter-
stiitzen“, so von Fischer.
Daher besuchen Freiwillige

die Menschen auch Zuhause | ..

und haben ein offenes Ohr fiir
die mit der finanziellen Not
einhergehenden Probleme:
,Was zuriickkommt, ist so
stark. Wenn man nur ein ver-
gramtes Gesicht zum Léacheln
bringt, ist das eine solche
Freude!*“ Nahrung, nicht nur
fiir den Leib, sondern auch fir
die Seele. Hinter jedem Fall
steckt ein Schicksal. Bei-

spielsweise Familie Kordts
(Name geéandert): Der Famili-
envater war Angestellter bei
einer Spedition, wurde krank,
musste operiert werden. Nach
seiner Genesung machte die
Firma pleite, so dass er ar-
beitslos wurde. Jetzt, mit

Mitte 40, findet er keinen

Euro als Umlage fiir Lieferwa- |3

Gabentisch-Initiatorin Carola
von Fischer vertraut auf ihre
innere Fiihrung und Gottes

Wort. Foto: Leppert

neuen Job, obwohl er sich
standig bewirbt. Seine Frau
hat Gelegenheitsjobs, die vier-
képfige Familie mit den bei-
den 15- und 17-jahrigen Soh-
nen lebt von Hartz IV. Und
fithlt sich in Wellingsbiittel,
wo sich Eigenheim an Eigen-
heim reiht, auch psychisch an

1 den Rand gedréngt.
| Und wenn jemand bedl'irftig

ist, sich aber nicht ,outen”

. ,magQ ,Der erste Schritt ist am

schwersten, gerade fir Men-
schen, die sich das nicht an-
merken lassen wollen“, so von
Fischer. ,Daher begrﬁ.Ben wir
alle als Gaste, tiber die wir uns
sehr freuen.“

Uberschiissige Waren werden
an das Frauenhaus Rahlstedt
geliefert, so dass wirklich alle

| Spenden einem guten Zweck
zugefiihrt werden. Gerne hatte

der Verein auch Putzmittel,
Kosmetika, Kindernahrung

. und Windeln. Vielleicht findet

sich ein Drogeriemarkt, der
sich anschliet? Auch weitere
ehrenamtliche Helfer sind

willkommen, da ein zweiter
Ausgabetag geplant ist. -

Fortsetzung auf Seite 3
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Fortsetzung von Seite 1:

Nahrung fiir Leib und Seele

Beeindru nd, - we
geisterung un

67-Jihrige hat. Woher mmmt
sie ihre Energie .in einem
Alter, wo viele ein ruhiges
'Rentnerdasem fihren? ,Ich
habe so ein Gliick, bin selbst
abgesichert und gesund und
habe mein Zuhause im Glau-
ben. Dafiir bin ich dankbar
und mochte etwas von mei-
nem Gliick weitergeben*,
antwortet sie strahlend.
»Und immer treffe ich zwei,
drei Menschen, die es auch
wollen, schon smd wir eine
Gruppe, die sich unter-
stiitzt.“ Neudeutsch nennt

s B e

rking". . Wer -
sein moch—
te, kann sich an Carola von
Flscher unter Tel. 536 33 44,
oder per E-Mail an carola-
v.fischer@t-online.de wen-
den.
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