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10 Jahre Alstertaler Gabentlsch

(sl) . Weitergabe von Lebens-
mitteln an Menschen in Not
statt Vernichtung™ — das ist der
Grundgedanke des Alstertaler
Gabentisches, denn auch in
osten gibt es trotz staatlicher
Hilfen viele Menschen, die
durch Arbeitslosigkeit, eine
sehr kleine Rente, Krankheit,
hohe Verschuldung, familidre
Trennungen oder durch andere
Schicksalsschlage in finanzi-
elle Not geraten sind. Zweimal
wachentlich, immer dienstags
und donnerstags, werden in
den Raumen der Christenge-
meinde Arche Alstertal Le-
bensmittel an knapp 200
Haushalte ausgegeben. Einen
Euro kostet der Einkauf pro
Familie fiir alles, was man an
Grundnahrungsmitteln braucht.
Die Lebensmittel werden von
fast 40 Geschiften — vor allem
Supermirkten, Discountern,
Bickereien und Obst- und Ge-
misegeschiften — kostenlos
zur Verﬁiglmg gesteut Eine
beit mit der
Hamburgar‘l‘nfel und ihren di-
versen Ausgabestellen sorgt
dafiir, dass auch iibrig geblie-
bene Lebensmittel ihre Ab-
nehmer finden und niemand
leer ausgeht. Einmal monat-
lich findet zudem auf dem Ge-
linde der Arche Alstertal ein
Flohmarkt statt, bei dem Klei-
dungsstiicke und Dinge des
tiglichen Bedarfs gegen einen
geringen Kostenbeitrag zur
Verfligung gestellt werden.
Bereits seit zehn Jahren gibt es
den Alstertaler Gabentisch —
am 23. August feiert er sein
groBes  Jubildiums-Sommer-
fest. Inzwischen ist er fiir viele
Menschen eine bekannte Ein-
richtung — von Duvenstedt bis
Wandsbekﬂm'mnsmdt reicht

Carola von Fischer und Nils Rahe hoffen auf viele Spenden
fir den dringend bendtigten Kiihltransporter

das Einzugsgebiet. Knapp 60 erkennung fiir die gemeinniit-
feste Mitarbeiter arbeiten hier zige Einrichtung in ihrer di-
Woche fiir Woche Seite an rekten Nachbarschaft: Sie hel-
Seite. Alle ehrenamtlich. Die fen mit, spenden Geld und
Zusammenarbeit klappt her- Lebensmittel und tragen im-
vorragend”, sagt Carola von mermndm'dazubel,dassder
Fischer, Begriinderin des Ga- Gahwuschguvmomt:st
bentisches. Unsere Mitarbeiter Die zwei itteltrans-
fiihlen sich wohl, verstehen porter — mwrlﬂsshnh ﬂ'n' d;e
sich untereinander gut und Arbeit des Gabentis
wissen, dass ohne sie hier gar mndmﬂtlmleind:elahm
nichts ginge.“ Etwa 20 Ehren- gekommen, einer muss in
amtliche sind an jedem Ausga- Kiirze ersetzt werden. ,Wir
betag mit Fahren, Packen, sparen auf einen gebrauchten
Ausrdumen und der Lebens- Kiihltransporter*, sagt Carola
mittelausgabe fast einen gan- von Fischer. .Ein Drittel der
zen Tag lang beschiiftigt. Und Summie haben wir schon auf-
Lebensmittel sind nicht alles, gebracht, Uber Spenden freu-
was man beim Alstertaler Ga- en wir uns sehr, denn wir
bentisch erhdlt: Fir jeden mdchten den Menschen zu-
Kmdcngibteshwremgﬂos nehmend auch mehr Lebens-
Wort, jeder wird hier freund- mittel anbieten, die gekiihlt
lich willkommen geheiBen. werden miissen — etwa Flmsch
Am Tresen im Eingang haben nndMllchpmdukﬁe

Carola von Fischer und Mitin- - W

itiator Nils Rahe zu den Aus- e

gabezeiten stets ein offenes Warmm‘ldfmmbdne &n
Ohr fiir alle Sorgen und Néte. Wunsch nach einem Kihl-
Man kennt sich und weifl von- transporter zu erfiillen, erfchrt
einander. Auch die Anwohner unfer: www.a

sparen nicht mit Lob und An- gabenhschds




