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,,Glaube ohne Werke ist tot*

Der Alstertaler Gabentisch versorgt Menschen in Not

(bs) Wer glaubt, es gabe im
Alstertal keine Not, der irrt. Hin-
ter so manch’ burgerlicher Fassa-
de verstecken sich Menschen
ohne Arbeit, tirmen sich die
Schuldenberge, werden Leasing-
raten zur existenziellen Bedro-
hung. Der schwere Gang zum

Sozialamt ist manchmal unaus-
weichlich, sei es fir die Witwe mit
kleiner Rente oder fiir die Allein-
erziehende mit zwei kleinen Kin-
dern. Wie grop die Not sein
kann, erlebte Carola von Fischer,
1. Vorsitzende des Alstertaler
weiter auf Seite 6



... Gabentisch (v. S. 1):

Gabentisch e.V. in der Gemeinde
Arche Alstertal. ,In Gottesdien-
sten, bei gemeinsamen AKktivita-
ten und in intensiven Gesprachen
erfuhr die Gemeinde, dass einige
Gemeindemitglieder am  Exi-
stenzminimum lebten, so dass es
selbst an Nahrungsmitteln man-
gelte. Wir haben dann vorerst
innerhalb der Gemeinde geholfen
- daraus entwickelte sich die Idee
des Gabentisches.“ Bei benach-
barten gemeinniitzigen Tafeln
wie Ahrensburg und Norderstedt
gingen die ambitionierten Gaben-
tisch-Griinder in die ,Lehre” und
begannen Spenden-Markte zu
erschliefen. ,Es war gar nicht
einfach, Markte zu finden,

schlieplich wollten wir anderen

wohltatigen Tafeln nicht in die
Quere kommen.“ Doch auch das
Gliick war mit den Initiatorinnen.
,Funf Penny-Markte von Poppen-
biittel bis Erdkampsweg, Minimal
und Gemiise Selk im AEZ und die
Backer Boden, Reinhardt und
Hoose unterstiitzen uns mit aus-
sortierter Ware®, so Carola von
Fischer. Der Alstertaler Gaben-
tisch bekommt Kartoffeln, wenn
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Gabentisch-nitiatorin Carola von Fischer

Iy

ber des Backshop Boden in Pop-
penbittel unterstitzt den Gaben-
tisch seit seiner Grindung.

Peter Boden: ,Ich habe der Ham-
burger Tafel meine Backwaren
vom Vortag angeboten. Die Ham-
burger Tafel hat mich an den
Alstertaler Gabentisch verwie-
sen. Nun verpacke ich jeden
Montagabend Brotchen, Kuchen
und Laugengeback fiir den
Gabentisch, der immer Dienstag
frih zum Abholen kommt. Die
Backwaren sind namlich viel zu
schade zum Wegwerfen und mun-
den auch noch Tage spater.”
Zwanzig Ehrenamtliche teilen
sich die Arbeit, einige fahren
jeden Dienstag eine feste Tour
und holen die Nahrungsmittel ab,
andere sortieren die Ware aus,

verpacken neu und geben die
Waren am Dienstagmittag aus.
,Rund 35 Familien aus Poppen-
biittel, Sasel, Berne, Bramfeld,
Fuhlsbiittel, Hummelsbittel und
Rahlstedt kommen regelmapig
am Dienstag zur Ausgabe. Alle
Familien leben von der Sozialhilfe
und sind bedurftig. Trotzdem
zahlen alle einen Obolus von 1
Euro. Rund 120 bis 130 Perso-

H

V.l.: Tom Kersten, Michael Lecic und Angelika Kneussel
holen die Spenden ab

im Sack eine faule vorhanden ist,
frisches Obst, Gemuse und Salat,
welches am nachsten Tag dem
Verbraucher optisch nicht mehr
gefallt, verbeulte Konserven,
Fleisch zwei Tage vor dem Ablauf
des Haltbarkeitsdatums und
Backwaren. Peter Boden, Inha-

nen werden so vom Gabentisch
mit Nahrungsmitteln versorgt.”
Doch nicht nur Nahrungsmittel

sind notig.
JAuch die seelische Not ist oft
grop“ berichtet Carola von

Fischer ,wir nehmen uns Zeit fir
Gesprache und versuchen, den

\«

Viele fleipige Helfer packen dienstags mit an

Menschen Stiitze zu sein. Es ist
fir sie nicht einfach, Almosen
anzunehmen und dabei ein
gesundes Selbstwertgefiihl  zu
erhalten.”

Doch es gibt auch Lichtblicke zwi-
schen Sorgen, Armut und Selbst-
zweifeln. ,Drei Familien haben
sich voll Dankbarkeit verabschie-
det. Sie haben Arbeit gefunden
und benétigen unsere zusatzliche
Hilfe nicht mehr.”

In nur einem Jahr ist der Alsterta-
ler Gabentisch stetig gewachsen,
die Gemeinde hat Uber die Kol-
lekte einen Container zur Lage-
rung von Ware finanziert, der
Lions-Club Ahrensburg hat Geld
zum Kauf eines VW-Bullys bereit-
gestellt und doch fehlt noch so

einiges.
,Gern wiirden wir auch Kérper-
pflegemittel, Windeln  sowie

Milch, Butter, Ol, Zucker und
Mehl mit ausgeben“, so Carola
von Fischer. ,Auch personelle wie
finanzielle Unterstutzung kénn-
ten wir gut gebrauchen. Die lau-
fenden Kosten sind leider hoch
und eine weitere Tiefkihltruhe
muss dringend her.“ Doch die
Initiatorin vom Alstertaler Gaben-
tisch ist sich sicher, dass auch
diese Herausforderungen mit
Gottes Hilfe bewaltigt werden.
Wer den Alstertaler Gabentisch
erreichen mochte, kann mit der
1. Vorsitzenden Carola von
Fischer unter 536 33 44 Kontakt
aufnehmen.

Fiuhrung Friedhof Ohlsdorf

Anlasslich des Tages des offenen
Denkmals ladt der Forderkreis
am Sonntag, dem 11. Septem-
ber, um 10.30 Uhr und 14.30
Uhr zur Fihrung: ,Von den Han-
seatischen Kampfgenossen Dbis
zum KZ-Opfermahnmal®.

Der Friedhof spiegelt in vielfalti-
ger Weise die Geschichte Ham-
burgs wider und erinnert mit
Mahnmalen und eindrucksvollen
Gedenkstatten an zurtickliegen-
de Ereignisse in Kriegs- und Frie-
denszeiten der Stadt. Die Denk-
maler dokumentieren zudem
kunstgeschichtliche Entwick-
lungstendenzen seit dem Ende
des 19. Jahrhunderts, in musea-
len Bereichen sogar zuriickrei-
chend bis hin zum Klassizismus.
Die enorme GroéPenausdehnung

des Friedhofs auf 400 Hektar
und die Vielzahl der Objekte las-
sen eine Prasentation auf nur
einem einzigen Rundgang nicht
zu. Die Fiilhrungen zeigen eine
Auswahl zum diesjahrigen Motto
,Krieg und Frieden” in der Nahe
des Eingangsbereiches. Offentli-
che und private Erinnerungsstat-
ten sind Ziele der Rundgange.
Der Treffpunkt fiir die Fihrungen
ist der Haupteingang Fuhlsbitt-
ler StraPe hinter dem Verwal
tungsgebaude. Die Teilnahme ist
kostenlos, Spenden fiir die gem-
einniitzige Arbeit des Forderkrei
ses sind willkommen. Vor der
Fithrung konnen sich die Besu-
cher an einem Bucherstand liber
den Friedhof und den Férderkreis
informieren.

Kinder malen die Lukaskirche

Im Dezember ist es soweit, die
Lukaskirche wird 40 Jahre alt.
Anlass genug, um zu feiern und
die Kirche neu zu entdecken, zu
erleben.

Unter dem Motto ,Kinder malen
ihre Lukaskirche” gibt es einen
Malwettbewerb fiir alle. Erlaubt
sind Buntstifte, Wachsmaler,
Wasserfarben und so weiter. Der
Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Die Bilder sollten jedoch
mindestens DIN A 4 grop sein.

Die Bilder der Lukaskirche miis-
sen bis zum 3. Oktober an das
Gemeindebiiro der Lukaskirche,
zu Handen Beate Hegewald, Auf
der Heide 15, abgegeben wer-
den.

Die besten Bilder werden pra-
miert. Die Gewinner werden im
Gottesdienst am 27. November
um 11 Uhr in der Lukaskirche
bekanntgegeben.

Die schonsten Bilder werden in
einer Ausstellung gezeigt.



