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Geben ist seliger
denn nehmen

15 Jahre Alstertaler Gabentisch — Geburtstagsfeier am heutigen Sonnabend

Wellingsbiittel (vin/bt). Hilfe
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steht der ,Alstertaler Ga-
bentisch® seit nunmehr an-
derthalb Jahrzehnten. Aus
Anlass dieses besonderen
Geburtstages feiert der
gleichnamige Verein am
Sonnabend, 31. August, von
15 bis 16 Uhr sein 15-jahri-
ges Bestehen mit einem Som-
merfest. Und zwar dort, wo
einst das Fundament fiir die
Lebensmittel-Ausgabe an
Bediirftige gelegt wurde: in
den Riumen der Christenge-
meinde Arche Alstertal an
der Saseler Chaussee 76 a.

2004 auf Anregung von
Carola von Fischer ins Leben
gerufen, haben sich zurzeit
rund 70 Freiwillige der Hilfe
fiir Bediirftige verschrieben.
Einige Helferinnen und Hel-
fer engagieren sich von An-
fang an. Los ging es mit einer
wochentlichen Ausgabe von
Lebensmitteln, die von Als-
tertaler Geschéften zur Ver-
fiigung gestellt wurden.
Zehn Mitarbeiter versorgten

Gelebte Néchstenliebe: Dlese werfrohhchen Frauen stehen stellvertretend filr dlewelen Freiwilligen,
die sich ehrenamtlich fiir Bediirftige engagieren.

zundchst 20 Kunden. Das
Angebot sprach sich schnell
herum, und auch die Zahl
der Bediirftigen wuchs.
Mittlerweile werden bis zu
250 Familien beziehungs-
weise Haushalte versorgt,
eine weiter Ausgabestelle
befindet sich inzwischen in
Berne. Die Lebensmittel-
Spenden der beteiligten 40

Bernd Lehmann (Imks) und Nils Rahe haben im gememutmgen
Verem dle Faden in der Hand. Fiir das Geburtstagsfest haben sie
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Geschifte werden mit zwei
vereinseigenen Kleintrans-
portern und einigen Privat-
fahrzeugen abgeholt.

Wer seine Bediirftigkeit
nachweisen kann, wird re-
gistriert und aufgenommen
in den Kreis der Kunden.
Diese haben dann die Mog-
lichkeit, einmal wochent-
lich beim Alstertaler Gaben-
tisch einzukaufen - fir
einen Obolus von einem
Euro. Gesammelt werden
auch gut erhaltene Klei-
dung, Haushaltsartikel und
Splelzeug, die im Rahmen
eines Flohmarktes fiir klei-
nes Geld erworben werden
konnen.

Beim Sommerfest am letz-
ten Tag des Monats August
sind nicht nur Kunden, Mit-
arbeiter, Freunde, Nachbarn
und Unterstiitzer willkom-
men, sondern auch Giste,
die Interesse haben, sich der
ehrenamtlichen Initiative
anzuschlieBen. Sie sollten
gewillt sein, sowohl tatkraf-
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zupacken. Die Veranstaltung
zum 15. Geburtstag bietet die

" Gelegenheit, mit dem Team

und der Kundschaft ins Ge-
spraich zu kommen. Ver-
Aufgabenberei-
che stehen zur Auswahl. In-
teressierte nehmen am bes-
ten Kontakt iiber die Home-
page unter www.alstertaler-
gabentisch.de oder unter
Telefon 040/6066301 auf.
Oder sie kommen einfach
spontan vorbei und machen
sich selbst ein Bild von die-
sem positiven Beispiel ge-
lebter Nachstenliebe.
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