Der Alstertaler Gabentisch e.V.
durfte sich am Anfang des Jahres
(iber eine gropzigige Spende der
Sparda-Bank Hamburg in Hohe
von 2.500 Euro freuen. ,Mit die-
ser Spende wird auch das
Gesamtengagement der vielen

Jan Claus, Leiter der Sparda-Bank
Poppenbiittel (re.) und Nils Rahe

Mitarbeiter
gewurdigt”, freut sich Nils Rahe,

des Gabentischs
Leiter des Gabentischs. ,Die
Bank zeigt damit ein Stick sozia-
le Verantwortung fiir die Anlie-
gen des Stadtteils”, so Rahe wei-
ter

Der Alstertaler Gabentisch ist
eine von Christen gegriindete

2.500 Euro fiir den Alstertaler Gabentisch

gemeinnitzige Einrichtung, die in
Not geratenen Menschen in den
Raumen der Christengemeinde
Arche Alstertal hilft.

Die Arbeit startete zunachst mit
wochentlich rund 20 Lebensmit-

telempfangern. Aktuell kann
knapp 200 Familien
regelmapig mit
Lebensmitteln gehol-

fen werden. Es sind
von Verderb und Ver-
nichtung bedrohte,
aber noch geniefbare
Lebensmittel, die dem
Verein von rund 40
Geschaften im Alster
tal zur Verflgung
gestellt werden. Die
Empfénger verlassen
die Ausgabe regel-
maPig mit mehreren
grofen, gut gefillten
Taschen, in denen sich
Brot- und Backwaren,
Obst, Gemuse, Wurst,
Kése, Fleisch und Mol-
kereiprodukte befinden. Mei-
stens sind auch Supigkeiten
dabei. Sie freuen sich sehr lber
die zusatzliche Hilfe zu der von
staatlichen Stellen zur Verfligung
gestellten und sehr eng bemesse-
nen Grundversorgung. Teures
Obst und Gemiise oder ein Stiick
Fleisch oder Kuchen sind fiir sie
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sonst gar nicht bezahlbar. Das
Motto des Alstertaler Gaben-
tischs lautet “Lebensmittel und
mehr...” Damit soll ausgedriickt
werden, dass fiir ein wirdiges
Leben mehr als nur Lebensmittel
notig sind. Neben weiterer mate-
rieller Hilfe - wie die bei den
monatlich durchgeflinrten Floh-
markten angebotenen Kleidungs-
stlicke oder Haushaltsgegenstan-
de - bietet der Gabentisch auch
“soziale Hilfen” an: Es wird ein
Rahmen fiir ein soziales Mitein-
ander, fiir Kontakte, Gespréache,
Beziehungen und zeitweise auch
Sprachangebote fur Fliichtlinge
angeboten. - Die Achtung und
Wertschatzung von Wirde und
Personlichkeit des Hilfesuchen-
den - auch bei unterschiedlicher
Herkunft, Pragung oder Religion -
ist ein wichtiges Grundanliegen
des Gabentischs. Jeder Hilfesu-
chende ist herzlich willkommen
und es gibt ein “offenes Ohr” fir
die Anliegen und Fragen, verbun-
den mit der Vermittlung von
Hilfsangeboten, soweit moglich.

Der Gabentisch finanziert sich
allein aus den kleinen Beitragen,
die die Empfanger fur die
Lebensmittel - 1 Euro pro “Ein-
kauf” - oder die Flohmarktartikel
zahlen missen. Davon mussen
die Kosten flir Anschaffung und

Unterhalt der Transportfahrzeu-
ge sowie die laufenden Kosten
fir den Geschaftsbetrieb bestrit-
ten werden. Alle Mitarbeiter
arbeiten ehrenamtlich, dennoch
ist das Budget duferst knapp.
Die gesamte Arbeit des Gaben-
tischs wird von rund 60 Mitarbei-
tern erledigt, die an mehreren
Wochentagen im Einsatz sind.
Einmal im Jahr treffen sich alle
Mitarbeiter zu einem gemeinsa-
men Brunch, um nicht nur immer
zusammen zu arbeiten, sondern
auch einmal gemeinsam zu fei-
ern. Die Sparda-Bank méchte mit
ihrer Spende die Kosten fiir den
Brunch ibernehmen, um damit
eine Wertschatzung des ehren-
amtlichen Engagements auszu-
driicken. Der restliche Teil der
Spende wird dafiir verwendet,
Geld fir ein bald erforderliches
neues Transportfahrzeug anzu-
sparen. Der Gabentisch sucht
aktuell weitere Mitarbeiter. Wer
sich mit den Zielen dieser Arbeit
identifizieren kann und konkret
mitarbeiten maochte, ist herzlich
eingeladen, sich mit Nils Rahe
unter 606 63 01 in Verbindung
zu setzen. Zusatzliche Informa-
tionen zur Vereinsarbeit sowie
zum Spendenkonto sind unter
www.alstertaler-gabentisch.de zu
entnehmen.



