AEVMRT L0 B.0-20g

Verein verteilt Lebensmittel an Bediirftige - aktuell kommen mehr Menschen

WELLINGSBUTTEL Den
Alstertaler Gabentisch e.V.
gibt es seit 16 Jahren. In
den Réaumen der Christen-
gemeinde Arche Alstertal
ander Saseler Chaussee 76
a, die der Verein kostenfrei
nutzen darf, erhalten Be-
diirftige fiir einen Euro eine
Tasche voller Lébensmittel.
Zurzeit kiimmern sich rund
60 Ehrenamtlicheum das
Einsammeln und Ausgeben
derWare. Dabei handelt es
sich - wie bei der Hamburger
Tafel - um Spenden lokaler
Supermarkte, Discounter,
Obst- und Gemiisegeschifte
sowie Béckereien. In Berne
wird seit 2015 eine zweite
Ausgabestelle betrieben.

VON ANJA KRENZ

Nils Rahe, der 1. Vorsitzende
des Vereins, ist gerade von sei-
ner Tour zurlickgekommen. Er
war in einem der zwei vereins-
eigenen Transporter unter-

wegs und hat die gespendeten
Lebensmittel bei den Geschaf-

ten abgeholt. Wahrend seine
ehrenamtlichen  Mitarbeiter
vor der Lebensmittel-Ausgabe
noch letzte Vorbereitungen
treffen und sich an ihren Sta-
tionen einfinden, nimmt er
sich kurz Zeit fiir ein Gespréch:
,Die Idee zur Griindung unse-
res Vereins entstand in dieser
Kirchengemeinde, der ich an-
gehére. Wir wollten Menschen
aus dem Alstertal helfen. Denn
auch in dieser scheinbar hei-
len und wohlgeordneten Welt
herrscht Not” Am Anfang
versorgte der Verein einmal
wochentlich maximal 15 Men-
schen, inzwischen sind es rund

250 Haushalte. ,Zunachst ka- -

men vor allem Hamburger und
Aussiedler”, erzdhlt der 67-Jah-
rige.,.Das waren vor allem Leu-
te, die Minirenten bekamen.
Nicht wenige waren arbeitslos,
einige hatten kérperliche oder
psychische Erkrankungen!”
Ab September 2015 kamen
Flichtlinge hinzu. Und aktuell,
so Rahe, gebe es Steigerung
um zehn Prozent durch Be-
troffene der Corona-Krise. ,Die
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sind immer gut klargekom-
men, doch durch Kurzarbeit
oder Arbeitslosigkeit brau-
chen sie nun Hilfe”

Warum glauben Sie?”
Das Zahlen-Verhiltnis von
Deutschen und Migranten,
die aus den umliegenden
Flichtlingsunterkiinften
kommen, liegt bei 50:50.
Das  zwischenmenschliche
Verhiltnis sei sehr gut, sagt
Rahe. ,Die Gefliichteten ha-
ben sich inzwischen sprach-
lich besser integriert, einige
kommen schon seit Jahren.
Und’, betont er, ,egal welcher
Hintergrund, welches Her-
kunftsland, welche Religion
- es gibt kaum Probleme:" Im
Gegenteil. Er stelle fest, ,dass
sich die Muslime o6ffnen. Sie
fangen an zu fragen, u. a.
warum glauben Sie? An was
glauben Sie? Man kommt ins
Gesprach, bekommt die Prob-
leme mit und bietet
Unterstltzung
an! So helfe der
Verein nicht nur
beim Fillen des
Kiithlschranks, son-
dern auch beim
Ausfillen  von
Formularen, bei
Amtsgangen
oder besorge
schon mal einen Kinder-
wagen fir eine junge
Mutter.

Wie wird man Kunde?
Jeder, der im Umfeld lebt, sei-
nen Pass und einen Bedrftig-
keitsnachweis mitbringt, kann
an den Ausgabetagen diens-
tags und donnerstags einfach
vorbeikommen. Dabei ist Nils
Rahe klar, ,dass den Menschen
dieser Schritt nicht leicht fallt”
Wer z. B. eine Rentenaufsto-
ckung oder Hartz IV erhalt und
dies mit einem Schriftstlick
nachweisen kann, wird regis-
triert und in die Kundendatei
aufgenommen. ,Dabei kldren
wir ab, ob jemand alleinste-
hend ist oder eine Familie
hat!” AnschlieBend darf sich
der neue Kunde einmal pro
Woche eine Tasche, randvoll
mit | ehenemittaln  fiir ainen

Alstertaler
Gabentisch

Kontakt: Alstertaler
Gabentisch e.V,, Saseler
Chaussee 76 a, 22391
Hamburg

Alle wichtigen Infos finden
sich auf der Seite des Ver-
eins: www.alstertaler-
gabentisch.de
Sachspenden werden ak-
tuell nicht bendétigt. Geld-
spenden sind immer will-
kommen.

Derzeit sucht der Verein
weitere Mitarbeiter, u. a.
Fahrer und Beifahrer fiir
die Transporter-Touren.
Ansprechpartner: Nifs
Rahe, Tel: 040-606 63 01,
Email: nilsrahe@aol.com

Mit gespendeten Lebens-
mitteln gefiillte Stofftaschen
gibt es fiir einen Euro

Euro abholen. Wenn die Fa-
milie grof3 und die Ware aus-
reichend ist, gibt es auch mal
zwei Taschen. Seit der Wie-
dererdffnung nach dem Lock-
down dirfen die Menschen
nur noch kurz die Rdume be-
treten. Dennoch hért Nils Rahe
hdufig von seinen Kunden:
»Das ist der schonste Tag der
Wochel“ Das bewegt den ehe-
maligen OTTO-Manager. ,Die
Dankbarkeit ist groB. Und bei
uns wird jeder respektvoll be-
handelt: Er wird willkommen
geheilen, gesiezt, nach seinen

Winschen gefragt und wert-
nacchi4ersd



